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Informatii personale

Nume / Prenume = Golban (Sfat) E. Ligia Veturia
Adresa(e) = Bulevardul Lucian Blaga nr.401 A, Satu Mare (Roménia)
Mobil | 0745111485
E-mail(uri) | golbanligia@yahoo.com

Nationalitate(-tati) = Roména
Data nasterii = 07/10/1986

Sex | Femeiesc

Experienta profesionala

Perioada | 01/09/2019 - prezent

Functia sau postul ocupat | Profesor suplinitor calificat limba franceza
Numele angajatorului | Liceul Tehnologic "Anghel Saligny", Turt,Satu Mare

Perioada 01.09.2020- prezent

Functia sau postul ocupat | Profesor suplinitor calificat limba franceza
Numele angajatorului $oala Gimnaziala Botiz

Perioada | 2010-2019
Functia sau postul ocupat | Profesor suplinitor calificat limba francezé-engleza
Numele angajatorului | $oala Gimnaziald Terebedi,Satu Mare

Perioada 2009 -2010
Functia sau postul ocupat | Profesor suplinitor calificat limba engleza-franceza
Numele angajatorului | $oala Gimnaziald AcasSatu Mare

Perioada 2008 - 2009
Functia sau postul ocupat | Profesor suplinitor calificat limba engleza-franceza
Numele angajatorului | $oala Gimnaziald Pauledi,Structura Hrip,Satu Mare

Eduatie si formare

Perioada 2016 - 2018
Calificarea/diploma obtinutd = Diploma de masterat

Disciplinele principale | Limba Franceza in traduceri specializate
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de | Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca,Centrul Universitar Nord din Baia Mare

invatdmant/furnizorului de formare
Perioada 2008 - 2010

Calificarea/diploma obtinutd = Diploma de masterat

Disciplinele principale = Management educational
studiate/competentele
profesionaledobandite

Numele si tipul institutiei de | Universitatea de Vest, Vasile Goldis filiala Satu Mare (Facultatea de Psihologie, $tiinte ale Educatiei
invatdmant/furnizorului de formare | si Asistentd Sociald)
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Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare
Perioada

Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobéandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare
Perioada

Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Educatie si formare
Perioada

Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare
Perioada

Calificarea/diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare
Perioada

Calificarea/diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare
Perioada

Calificarea/diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare
Perioada

Calificarea/diploma obtinuta
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2005 - 2008

Diploma de licenta
Limbi Moderne Aplicate - Engleza-Franceza

Universitatea de Nord Baia Mare

August 2016

Grad didactic Il
Limba si literatura franceza

Universitatea tehnica din Cluj-Napoca, Centrul Universitar Nord din Baia Mare

August 2010

Grad didactic Definitivat
Limba si literatura franceza

Universitatea de Nord Baia Mare

Februarie 2018
Colocviul de gradul |
Limba si literatura Franceza

Universitatea tehnica din Cluj-Napoca, Centrul Universitar Nord din Baia Mare

Noiembrie 2018

"EVALUAREA - O VARIABILA IMPORTANTA A PROCESULUI DE INSTRUIRE"

Casa Corpului Didactic Satu Mare

24.10.2017-24.05.2018

NECENZURAT
Casa Corpului Didactic Satu Mare

26.10.2018

Curs de pregatire in acordarea primului ajutor
CRUCEA ROSE

19.11-03 12.2018

Abordari inovative privind consilierea si dezvoltarea personala a elevilor
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Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare
Perioada

Calificarea/diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare
Perioada

Calificarea/diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare
Perioada

Calificarea/diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare
Perioada

Calificarea/diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta
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Casa Corpului Didactic Satu Mare

22.03-27.03 2018
MANAGEMENT 9 CONSILIERE PENTRU CARIERA DIDACTICA

Casa Corpului Didactic Satu Mare

11.12.2017-23.01.2018

CONSILIERE 9 ORIENTARE
Casa Corpului Didactic Satu Mare

29-30.09.2017

Techniques théatrales pour le développment des compétences orales (compréhension et production)
Institutul Francez Roménia - Directia Regionala Cluj-Napoca ¢ Inspectoratul $olar Judetean

Satu-Mare
24.03.2017 - 26.03.2017

Evaluarea competentelor lingvistice ale elevilor,de la formularea obiectivelor pana la activitatile

de remediere
Casa Corpului Didactic Satu Mare

23.02.2017
MODALITAT INSTRUCTIV - EDUCATIVE SPECIFICE DE ABORDARE A ELEVILOR

CU TULBURARI DE COMPORTAMENT DIN INVAAMANTUL DE MASA PRIN CRESTEREA

COEZIUNII INTRAGRUP
Casa Corpului Didactic Satu Mare

13.02.2017

ABILITATE CURRICULARA:PROIECTARE,PREDARE,EVALUARE -
EDUCATE ANTREPRENORIALA

Casa Corpului Didactic Satu Mare

19.02-27.02.2016

PLANIFICAREA § ORGANIZAREA ACTIVITATI EDUCATIVE A CADRELOR DIDACTICE
IN COALA 9 IN AFARA EI

Casa Corpului Didactic Satu Mare

20.10.2015
Le frangais pour les petits
ARPF

26.05.2015
Diploma de participare LIFE SKILLS
Casa Corpului Didactic Satu Mare/ MACMILLAN EDUCATION

20.04.2015
Diploma de participare MAGISTER - OXFORD BOOKSHOW
Casa Corpului Didactic Satu Mare

09.02-14.02 2015

ABILITARE
CURRICULARA: PROIECTARE,PREDARE,EVALUARE - LIMBI MODERNE
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Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare

Aptitudini si competente personale
Limba materna
Limbi straine cunoscute

Autoevaluare
Nivel european (*)

Franceza
Engleza

Maghiara

Competente si abilitéti sociale

Competente si aptitudini organizatorice
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Casa Corpului Didactic Satu Mare

13.02.2015

UTILIZAREA METODELOR DIGITALE iN PREDAREA LIMBII ENGLEZE
LA CLASA

Inspectoratul $olar Judetean Satu Mare

02.02.2015 - 14.02.2015
Abilitati de viata la adolescenti - Prevenirea consumului de droguri

Casa Corpului Didactic Bucuredi

Roména
Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie
c2 Utlll;ator c2 Utlll;ator c2 Utlll;ator c2 UtI|I.ZatOI' c2 Utlllgator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
B2 independent B2 independent B2 independent B2 independent B2 independent
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
B2 independent B2 independent B2 independent B2 independent B2 independent

(*) Cadrului european comun de referinta pentru limbi

Sunt o persoana sociabila, care se adapteaza cu usurinta mediului de munca, imi place munca in
echipa si posed o buna capacitate de comunicare, atat cu elevii, cat si cu colegii si superiorii.

2018-2019 Diriginta clasei a V-a

responsabild a Comisiei pentru control managerial intern;

responsabild a Comisiei pentru rechizite gratuite;

responsabila a Comisiei de consiliere § monitorizare a cadrelor didactice debutante;

membra a Comisiei de evaluare a calitatii;

membra a Comisiei pentru verificarea documentelor ccolare ¢ a actelor de studii;

membra in Comisia pentru Soala Altfel;

resposabila de Comisia Consiliere, orientare si activitati extrascolare- $oala Gimnaziala Terebedi;
Membra in Comisia de organizare § desfagurare a Evaluarilor la clasele Il, IV ¢ VI la $oala
Gimnaziala Terebedi.

Proiect ,,Ziua Curateniei Nationala 2018”, 15 septembrie 2018 in parteneriat cu Ministerul Mediului,
Let's Do It, Romania ! § Ministerul Educatiei Nationale- $oala Gimnaziala Terebedi;
Am organizat activitati cu prilejul Zilei Europene a Limbilor Strdine ;
Am organizat activitati cu prilejul Zilei internationale a Francofoniei: La Francophonie dans le
Monde.
lunie 2019 am participat cu un grup de 10 elevi la tabara de limba englez& "Just Speak English"

organizata la Rupea, Bragv.

13.09.2018 - Profesor evaluator in cadrul Comisiei de organizare a concursului pentru ocuparea
posturilor vacante - Liceul Tehnologic Ardud;
Profesor supraveghetor la Etapa judeteand a Olimpiadei de Limba Engleza, $oala

Gimnaziala,lon Creanga”’, Satu Mare 21.04.2018
Profesor supraveghetor la Etapa judeteand a Olimpiadei de limbi romanice, Liceul Teoretic
German ,, Johann Ettinger”, 03.03.2018

2017-2018 Diriginta clasei a VlIl-a

responsabila a Comisiei pentru control managerial intern;

responsabila a Comisiei pentru rechizite gratuite;

responsabila a Comisiei de consiliere § monitorizare a cadrelor didactice debutante;
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http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Carnet de conducere
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membra a Comisiei de evaluare a calitatii;

membra a Comisiei pentru verificarea documentelor colare ¢ a actelor de studii;

membra in Comisia pentru $oala Altfel;

resposabila de Comisia Consiliere, orientare ¢ activitati extragolare- $oala Gimnaziala Terebedi;
Membra in Comisia de organizare § desfasurare a Evaluarilor la clasele II, IV § VI la
Soala Gimnaziala Terebedi.

Organizare de excursii realizate in cadrul ,$oala Altfel” - $oala Gimnaziala Terebedi.

2016-2017 Diriginta clasei a VIl -a
responsabila a Comisiei pentru control managerial intern;
responsabila a Comisiei pentru rechizite gratuite;
membra a Comisiei de evaluare a calitatii;
membra a Comisiei pentru verificarea documentelor scolare ¢ a actelor de studii;
membra in Comisia pentru Soala Altfel;
resposabila de Comisia Consiliere si orientare- $oala Gimnaziala Terebedi, Satu Mare.
Membra in Comisia de organizare § desfasurare a Evaluarilor la clasele Il, IV § VI la
Soala Gimnaziala Terebedi;
Profesor supraveghetor la Etapa judeteana a Olimpiadei de limbi romanice, CN ,, loan Slavici”,

05.03.2016

2015-2016 Diriginta clasa a Vlll-a ,$o0ala Gimnaziala Terebedgi.

Pot redacta cu rapiditate si ugurinta texte in limba roména,franceza g engleza. Stapanesc cu ugurinta
Microsoft Word, Excel, Power Point.

Categ. B
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